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Le thème du bonheur est traité dans de nombreux ouvrages destinés au grand public. 
Quelques exemples :  

• BINSWANGER, Mathias, Die Tretmühlen des Glücks. Wir haben immer mehr und 
werden nicht glücklicher. Was können wir tun?, Herder, Fribourg-en-Brisgau, 2006. 

• KLEIN, Stefan, Die Glückformel oder: Wie gute Gefühle entstehen, Rowohlt, Reinbek, 
2002. 

• SCHNEIDER, Wolf Schneider, Glück – was ist das? Versuche zu beschreiben, was 
jeder haben will, Rowohlt, Reinbek, 1981. 

 
Cent personnes du monde entier ont été interrogées sur le bonheur ; un ouvrage plaisant à 
lire : 

• GYGAX, Daniel R., Was macht Sie glücklich? Monoquestion, Stäfa, 2007. 
 
Un scientifique anglais, membre de la chambre des Lords (chambre haute), est l’auteur d’un 
livre connu sur l’économie du bonheur. Il traite en particulier du malheur du grand nombre de 
personnes souffrant de dépression et de ce que l’on peut faire contre :  

• LAYARD, Richard, Die glückliche Gesellschaft. Kurswechsel für Politik und 
Wirtschaft. Campus, Francfort-sur-le-Main, 2005. 

 
Une collection représentative de différents articles sur l’économie du bonheur a été établie 
par :  

• EASTERLIN, Richard A. (dir.), Happiness in Economics. Edward Elgar, Cheltenham, 
2002. 

 
La psychologie contribue considérablement à la recherche sur le bonheur, notamment par 
des études sur l’influence des caractéristiques de la personnalité. Deux ouvrages importants 
peuvent être mentionnés : 

• DIENER, Ed et BISWAS-DIENER, R., Happiness. Unlocking the Mysteries of 
Psychological Wealth, Blackwell, Oxford, 2008. 

• GILBERT, D., Et si le bonheur vous tombait dessus, Robert Laffont, Paris, 2007. 
 
Un recueil d’article sur l’économie et la psychologique a été établi par : 

• FREY, Bruno S. et STUTZER, Alois (dir.), Economics and Psychology: A Promising 
New Cross-Disciplinary Field. MIT Press, Cambridge, Massachusetts et Londres, 
2007. 

 
La philosophie traite depuis son origine de la question du bonheur de l’être humain. On 
trouvera différentes contributions sur ce thème dans : 

• BAURMANN, Michael et KLIEMT, Hartmut (dir.), Glück und Moral. Reclam, Stuttgart, 
1987. 

 
Le présent ouvrage se base sur deux publications scientifiques de Bruno Frey : 

• FREY, Bruno S. et STUTZER, Alois, Happiness and Economics, How the Economy 
and Institutions Affect Well-Being, Princeton University Press, Princeton et Oxford, 
2002. 
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• FREY, Bruno S., Happiness. A Revolution in Economics, MIT Press, Cambridge, 
Massachusetts et Londres, 2008. 

 
Cet ouvrage utilise aussi l’aperçu suivant: 

• FREY, Bruno S. et STUTZER, Alois, « Happiness Research: State and Prospects ». 
Review of Social Economy 62, 2005, pp. 207–228. 

 
 
#0123452607!828926:;4<=2>?@7!1?!3=4<25;@!B!

Les aspects fondamentaux de l’étude et de l’analyse de l’activité économique sont présentés 
dans : 

• FREY, René L., Wirtschaft, Staat und Wohlfahrt. Eine Einführung in die 
Volkswirtschaftslehre am Beispiel der Schweiz, 11e édition, Helbing und Lichtenhahn, 
Bâle et Francfort-sur-le-Main, 2002. 

 
Les possibilités et les limites du produit social, son élargissement en tant qu’instrument 
d’appréciation et différents concepts pour mesurer le bien-être sont discutés dans le rapport 
Stiglitz : 

• STIGLITZ, J., SEN, A. et FITOUSSI, J.-P., Rapport de la Commission sur la mesure 
des performances économiques et du progrès social. Ce rapport peut être téléchargé 
sur le site http://www.stiglitz-sen-fitoussi.fr/fr/index.htm. 

 
L’index de l’Happy-Planet est présenté dans : 

• ABDALLAH, S., THOMPSON, S., MICHAELSON, J., MARKS, N. et STEUER, N., 
The (un)happy Planet Index 2.0. Why good lives don’t have to cost the Earth. new 
economic foundation, Londres, 2009. 

 
On trouvera un aperçu sur l’état de la mesure du bonheur dans :  

• KAHNEMANN, Daniel et KRUEGER, Alan B., « Developments in the Measurement of 
Subjective Well-Being ». Journal of Economic Perspectives 20, 2006, pp. 3-24. 

 
Sur l’économie parallèle, on consultera : 

• SCHNEIDER, Friedrich et ENSTE, Dominik, « Inreasing Shadow Economy All over 
the World – Fiction or Reality? ». Journal of Economic Literature 38, 2000, pp. 77-
114. 

 
Sur la situation en Suisse, on consultera : 

• LEU, Robert E., BURRI, Stefan et PRIESTER, Tom, Lebensqualität und Armut in der 
Schweiz. Haupt, Berne, 1997. 
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La recherche sur le bonheur se fonde essentiellement sur les sources de données 
suivantes : 

• British Household Panel Survey (BHPS) de l’Institute for Social & Economic 
Research, Université de l’Essex : http://www.iser.essex.ac.uk 

• Deutsches Sozio-ökonomisches Panel (GSOEP) du Deutschen Institutes für 
Wirtschaftsforschung, Berlin : http://www.diw.de/soep 

• Eurobaromètre de la Commission européenne : 
http://ec.europa.eu/public_opinion/index_en.htm 

• European Social Survey (ESS) : 
http://www.europeansocialsurvey.org 

• International Social Survey Program (ISSP) : 
http://www.issp.org 
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• Penn World Tables du Center for International Comparisons, Université de 
Pennsylvanie : http://pwt.econ.upenn.edu 

• Panel suisse des ménages : http://www.swisspanel.ch/?lang=fr 
• Données de la Banque Mondiale : http://donnees.banquemondiale.org 
• World Values Survey du World Values Survey Association (2008) : 

http://www.worldvaluessurvey.org 
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La relation entre le revenu et le bonheur est traitée en détail dans :  
• EASTERLIN, Richard A., « Income and Happiness: Towards an Unified Theory ». 

Economic Journal 111, 2001, pp. 465-484. 
 
Un aperçu global est présenté par : 

• CLARK, Andrew E., FRIJTERS, Paul et SHIELDS, Michael A., « Relative Income, 
Happiness und Utility: En Explanation for the Easterlin Paradox and other Puzzles ». 
Journal of Economic Literature 46, 2008, pp. 95-144. 

 
La relation entre les attentes en matière de revenu et le bonheur est traitée par : 

• STUTZER, Alois, « The Role of Income Aspirations on Individual Happiness ». 
Journal of Economic Behavior and Organization 54, 2004, pp. 89-109. 
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Il existe deux études économétriques importantes sur l’influence du chômage et de l’inflation 
sur la satisfaction dans la vie : 

• DI TELLA, Rafael, MAC CULLOCH, Robert et OSWALD, Andrew, « Preferences over 
Inflation and Unemployment: Evidence from Surveys of Happiness ». American 
Economic Review 91, 2001, pp. 335-341. 

• DI TELLA, Rafael, MAC CULLOCH, Robert et OSWALD, Andrew, « The 
Macroeconomics of Happiness ». Review of Economics and Statistics 85, 2003, pp. 
809-827. 

 
Le rapport entre l’inégalité des revenus et le bonheur est traité par : 

• ALESINA, Alberto, DI TELLA, Rafael et MAC CULLOCH, Robert, « Inequality and 
Happiness: Are Europeans and Americans Different? ». Journal of Public Economics 
88, 2004, pp. 2009-2042. 

 
La situation en Suisse est spécialement étudiée par : 

• LEU, Robert E., BURRI, Stefan et PRIESTER, Tom, Lebensqualität und Armut in der 
Schweiz. Haupt, Berne, 1997. 

 
L’influence des normes relatives au travail sur le bien-être subjectif est étudiée par :  

• STUTZER, Alois et LALIVE, Rafael, « The Role of Social Work Norms in Job 
Searching and Subjective Well-Being ». Journal of the European Economic 
Association 2, 2004, pp. 696-719. 

• LALIVE, Rafael et STUTZER, Alois, « Soziale Arbeitsnorm und Arbeitslosigkeit in der 
Schweiz ». Schweizerische Zeitschrift für Volkswirtschaft und Statistik 138, 2002, pp. 
293-316. 
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Le rapport entre démocratie et bonheur est étudié par : 
• DORN, David, FISCHER Justina A. V., KIRCHGÄSSNER, Gebhard et SOUSA-

POZA, Alfonso, « Is It Culture or Democracy? The Impact of Democracy and Culture 
on Happiness ». Social Indicators Research 82, 2007, pp. 505-526. 

• DORN, David, FISCHER Justina, KIRCHGÄSSNER, Gebhard et SOUSA-POZA, 
Alfonso, « Direct Democracy and Life Satisfaction revisited : New Evidence for 
Switzerland ». Journal of Happiness Studies, 2008. 

• HELLIWELL, John F., « Well-Being, Social Capital and Public Policy: What’s New? ». 
Economic Journal 116, 2006, C34-C45. 

 
Des études pour la Suisse et l’élargissement de la réflexion au fédéralisme ont été réalisées 
par : 

• FREY, Bruno S. et STUTZER, Alois, « Happiness, Economy and Institutions ». The 
Economic Journal 110, 2000, pp. 918-938. 
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L’influence de l’indépendance sur la satisfaction dans la vie est étudiée par : 
• BLANCHFLOWER, David, OSWALD, Andrew et STUTZER, Alois, « Latent 

Entrepreneurship across Nations ». European Economic Review 45, 2001, pp. 680-
691. 

• BENZ, Matthias et FREY, Bruno, « Being Independent Is a Great Thing: Subjective 
Evaluations of Self-Employment and Hierarchy ». Economica, 2007, pp. 1-20. 

 
Le thème du travail bénévole est traité par : 

• HELLIWELL, John, « How’s Life? Combining Individual and National Variables to 
Explain Subjective Well-Being ». Economic Modelling 20, 2003, pp. 331-360. 

• MEIER, Stephan et STUTZER, Alois, « Is Volunteering Rewarding in Itself? ». 
Economica 75, 2008, pp. 39-59. 

 
On a pu montrer que les employés des entreprises d’utilité publique sont plus satisfaits de 
leur travail : 

• BENZ, Matthias, « Not for the Profit, but for the Satisfaction? Evidence on Worker 
Well-Being in Non-Profit Firms ». Kyklos 58, 2005, pp. 155-176. 
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La théorie économique du mariage a son origine chez : 
• BECKER, Gary, A Treatise on the Family. Harvard University Press, Cambridge, 

Massachusetts, 1981. 
 
La relation entre le mariage et le bonheur est étudiée par : 

• BLANCHFLOWER, David et OSWALD, Andrew, « Money, Sex and Happiness ». 
Scandinavian Journal of Economics 106, 2004, pp. 393-415. 

• STUTZER, Alois et FREY, Bruno, « Does Marriage Make Happy, or Do Happy 
People Get Married? ». Journal of Socio-Economics 35, 2006, pp. 326-347. 
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Les effets de l’égalité entre les sexes sur la satisfaction dans la vie sont étudiés par : 
• LALIVE, Rafael et STUTZER, Alois, « Approval of Equal Rights and Gender 

Differences in Well-Being ». Working Paper n° 194, Institut für Empirische 
Wirtschaftsforschung, Université de Zurich, 2004. 

• STEVENSON, Betsey, « The Paradox of Declining Female Happiness ». American 
Economic Journal: Economic Policy, 2009, Vol. 1(2), pp. 190-225. 

 
Une analyse de la satisfaction au travail suivant le sexe dans 21 pays est menée par : 

• SOUSA-POZA, Alfonso et SOUSA-POZA Andrés A., « Taking Another Look at the 
Gender/Job-Satisfaction Paradox ». Kyklos 53, 2000, pp. 153-152. 

 
Les salaires et les structures des salaires en Suisse sont présentés dans : 

• Office fédéral de la statistique, Enquête suisse sur la structure des salaires, 
Neuchâtel, 2012. 
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L’analyse du rapport entre la télévision et le bonheur est développée sur la base de : 
• FREY, Bruno S., BENESCH, Christine et STUTZER, Alois, « Does Watching TV 

Make Us Happy? ». Journal of Economic Psychology 28, 2007, pp. 283-313. 
 
Le problème de l’autocontrôle est étudié par : 

• SCHELLING, Thomas, « Self-Command in Practice, in Policy, and in a Theory of 
Rational Choice ». American Economic Review 74, 1984, pp. 1-11. 

• THALER, Richard et SUNSTEIN Cass R., Nudge: Improving Decisions About Health, 
Wealth, and Happiness. Yale University Press, New Haven, 2008. 

 
Les informations sur la consommation télévisuelle aux Etats-Unis sont principalement tirées 
de : 

• ROBINSON, John et GODBEY, Geoffrey, Time for Life: The Surprising Ways 
Americans Use Their Time. Pennsylvania State University Press, Philadelphie, 1999. 

 
On trouve des contributions importantes sur la situation psychologique des téléspectateurs 
dans : 

• KUBEY, Robert et CSIKSZENTMIHALYI, Mihaly, « Television Addiction Is No Mere 
Metaphor ». Scientific American 286, 2002, pp. 74-80. 

 
L’enquête menée auprès des femmes texanes sur la satisfaction que leur procure différents 
domaines de l’existence se base sur : 

• KAHNEMAN, Daniel, KRUEGER, Alan, SCHKADE, David, SCHWARZ, Norbert et 
STONE, Arthur, « A Survey Method for Characterizing Daily Life Experience: The 
Day Reconstruction Method ». Science 306, 2004, pp. 1776-1780. 

 
!
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Les dix conseils sur la façon d’accroître son bonheur sont tirés de :  
• New Scientist , 2003, « Reasons to be Cheerful », 4-10 octobre, pp. 44-47. 
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Les philosophes et les écrivains se sont penchés depuis toujours sur la question de savoir 
comment l’être humain peut être heureux. Un classique à lire : 

• SÉNÈQUE, La vie heureuse, Editions  Mille et une nuits, Paris, 2000. 
 
On trouvera différentes contributions sur ce thème dans les recueils suivants :  

• ZIRFAS, Jörg, Zum Glück. Wege und Umwege. Reclam, Stuttgart, 1994. 
• HENTRICH, Günter, Vom Glücklichsein. Wegweisungen grosser Denker. 

Herderbücherei, Fribourg-en-Brisgau, 1983. 
 
On trouvera des propositions concrètes (basées sur de nombreuses expériences) sur la 
manière d’accroître sa satisfaction dans la vie dans l’ouvrage de la psychologue :  

• LYUBOMIRSKY, S., Comment être heureux… et le rester, Flammarion, Paris, 2008. 
 
L’idée que les gouvernements ont pour tâche de maximiser le bonheur des êtres humains 
est notamment défendue par : 

• DI TELLA, Rafael, MAC CULLOCH, Robert et OSWALD, Andrew, « Preferences over 
Inflation and Unemployment. Evidence from Surveys on Happiness ». American 
Economic Review 91, 2001, pp. 335-341. Cet article discute aussi la question du 
trade-off (compromis, arbitrage, choix) entre inflation et chômage. 

 
On trouvera un recueil d’articles sur le thème dans : 

• DUTT, Amitava et RADCLIFF, Benjamin, Happiness, Economics and Politics. Edward 
Elgar, Cheltenham UK et Northampton, MA, USA, 2009. 

 
Pour les propriétés de la démocratie directe et décentralisée en Suisse on consultera par 
exemple : 

• KIRCHGÄSSNER, Gebhard, FELD, Lars P. et SAVIOZ, Marcel R., Die direkte 
Demokratie: Modern, erfolgreich, entwicklungs- und exportfähig. Helbing und 
Lichtenhahn, Bâle, 1999.  

 
La proposition relative aux juridictions fonctionnelles en concurrence et se recouvrant est 
développée dans : 

• FREY, Bruno S., Ein neuer Föderalismus für Europa: Die Idee der FOCJ. Mohr 
Siebeck, Tübingen, 1997. 

• EICHENBERGER, Reiner et FREY, Bruno S., « Democratic Governance for a 
Globalized World ». Kyklos 55, 2002, pp. 265-287. 


