Le Matin Dimanche

Dimanche 17 janvier 2021 Le Matin Dimanche Dimanche 17 janvier 2021

Sciences [ hibernation

34 Jeux

Visite De la capitale
allemande avec la série

» » ° ° ) . - _ . .
Lesmots fléchés Par Guillaume Sweig N°812  LeSudoku de [oursintéresse la médecine «Babylon Berlin» 42
RACONTE [y UNITES DE 1y DESSIN N GoUTTE [} HAUTAIN [}, ANGOIS- [} Les chiffres vont de 1a 9 et napparaissent qu’une 1 Pe |
BETISES PLIJ,LS;:’:CE ILPOUSSE DN DEAY TAMBOUR AT seule fois par ligne, colonne et carré. humalne 3 9
= g RENCE SORTIE DE
BLAME MENTS BARGES NIAISES ROTATIF DONNEES
S v v v v v
Grille n° 1079 - Force 1
g I 98 3 4 Nutrition Mangez
A e 3 7|5 9 8 d 2
S corr | es eplces VOUS
DE TENNIS 5 8 6 !
SUFFIXE -
VERBAL
FUTURS 1 REGARDE 1 TROU DANS |5 QUESTION | v > SANCTION N 2 9 1 7 6 5 V].V].’eZ en bonne
PAPILLONS A'I'I',\%EIJ_II_VE- LE SOL DETEST ::.I[_AELlféﬁ SCOLAIRE \?8#[’;‘[5‘} _
ol o] A2 T PO 5 6| 3 2 santé 4l
o ¥ 13 PERIODE |» ¥ wer b v
AE(%%%— REAPPRO- POINT 3 7 4 2 8 9
LIQUE Vllalgl\,l\‘TNSE- ATHLETE SEREIN
MOQUERIE | [, ¥ v N v COLORS |» v 9 8 2 3 71 [ | [
GOLLECTIVE N'EST PAS DIRECTION .
s S 7] |3 418/ |2
o TORTUREES |> v i v PARENT [ 7 1 5(9
REMPLA- CONVENU CARACTERE
CEMENT SPONTANE
B G o [ '
DIAMANT AR INTER- .
ACCEDER COLOREE JECTION Grillen°1080 - Force 3
; ' i = T
COUPER RECHERCHE| ?\Fi/?ﬂj-‘gg 4 1
UN NEZ PASSIONNE %SLSA%’\Q i ' s o ' APRREE INVITE 1 3 5
DE MECHES
LFL:MILIER : AHTELE /E”Sffl{%s SERiAGE : 8 3 7 4
RgEMElENSES > DAELTm/GEE\ES i MEDECIN SUPPORT 4 5 7
ANIMAL DE SPECIALISE DE QUILLE
MOU L'ESTOMAC
VANNE > ¥ xeression]™ SO v v 8 416
. DE SOULA-
\%im%rg- GEMENT DS%TRT 6 1 7
> > N
ALLONGE PASSERAIT 1 6 9 3
9
sws | peros | earveNue | SATELLITE >
DANGER LAVIE LA TERRE 3 2 4
A . . . - 1 2 3 45 6 7 8 9 10 11 12
Le mot mystérieux A découvrir:unmotde 10 lettres Lesmots croisés  N°2557
ABOIEMENT ENRESINERUTIAFROFGAM| Horizontalement B
AMURER A. Instruments permettant l'ouverture de bou-
AOUTAT COAITECINEXECUTABLEMO teilles. B. Te transformes progressivement. Espace C
ASCENDANT NI DGRRUI NUREROEAORUN vide. €. Ancien supplice. Maltraité, pour un Suisse. D
BANTOU ETI OEUCBVCEREGCNCMRHR D. Ce sont de futurs ad}JItes. Articl?. Sortie de
B|0|_OG|QUE M A A L I D E B A A T E D I A T O A E U terre. F. C.)n parl? aussi d.e repFann. Pouffé. E
F. Interjection manifestant l'insouciance. Il rayon- F
BIZUTAGE ERLONNNASRUNERIONIRS nait sur I'Egypte. Partie tombante d’une jupe.
BOOKMAKER SEEHUETRERLREALUNNIY G. Au moyen de. Tracais le contour. H. Jeu de stra- G
BOUCHOTEUR SNCTTTRKMEOGFMLVETFAN tégie. Envahie par les eaux. I. Arrivé a terme. Son H .:
CE(IZJA_E??TRE Il 1T TI1 AIAEERVRHUERUINE Fint.elrnegt n:nnoncefrien (I:'Ie bo:.JF;D’hume\;JrFr’ie? :
joviale. Rend une surface lisse. K. Pronom. Variété
CENTRAGE ACLNMMGTNPLIUREIXNER de café. L. Entretien particulier. Lettre grecque. J
CI-GIT BNARKOEITDSTTEAROI TG M. Point de départ d’'une nouvelle période his-
CLAMEUR RI BOMSCRCTRRNOLVYOBRI torique. Eroder. Chrome. N. Orge des brasseurs. K
COBALT UNOS I ADNOPEERAMBILARQ Déficit salivaire total. O. Supports de pont. Les L
COMICE SBCLURRLRCIRTIDOBOPU enfants jouent avec.da.n’s le sable. P. Carc.asse.
CONCILE I TLEOIONINSCEGCONGI LE Faire preuve de malignité. Accorde sa confiance M
(se).
D‘;?BREK‘EUER MNASBGVLAZZAIPATEOR.I N
ECALLLE AAMOI ST RCGVSIONRNCLD Verticalement o]
1. Choisir le gagnant parmi deux candidats ex
ECROULER (S') RREQHSIQEEETEMREFASR 2equo. Vitesse d'exécution d’'une ceuvre musicale. P
ENDURCI IRUETOHCUOBI ZUTAGELA 2. Prit la poudre d’escampette (s’). Exprimais ta . . L.
ENVASEMENT TERELUORCELLULAIRERP colére avec violence. 3. Oiseau symbole de la Solutions des jJeux Dl'ecedents
EPLORE paix. Interjection. Héros suisse. 4. Aluminium.
. . . Sl Mots fléchés n° 811
ERRANT INEXECUTABLE PLANTOIR SELLERIE De grandes dimensions. Exercice militaire. T
ETAMER INFINI PLIURE SEMENCE 5. Technique visant & promouvoir un produit. polLivITIElclHInTlcTIEN
Hep ! Narine de grand mammifere. Abusé. 6. C’est Vi1 |C|E/R|O|I| |L|I|A|R|D
FAVEUR IRANIEN PONDAISON SEREIN ) )
FEEDER LOCOMOTIVE RABBIN SILICE une partie du sang. Cornet de’ glace. Souve.zralrls e = IE £ CL) f c : L‘, g CN) '; . ﬁ \E, TS
déchus. 7. Fabriquérent en série. Femme idola- I |M|P|O|RIT[UIN|A| |A|C|E|S| |E|TIE|T|A|G[E
FERMETE MARIGOT RADIAL SOMITE , . L pluln| T v]ie| T [L]C|e|efc|L|e[R[1]clAlL
trée. 8. Plante au parfum capiteux. Modelé a la seRIoEla ol Ao R RIEAls T R ol5]E
Fll;(c))RCFc/)\'TTNUEF:JEX M’GROII\‘QEE I;ﬁ"\ﬁéﬁ SUIVRE main. 9. Se trouvant. Import-export. Le numéro RIVAPFU|L M| S IM[O|KITIN|GITIS|EIN|E|S
. S|A|T|I|E|T|E R|E|I|S A|D|U|L|E|R L
SURBAISSE un du champ de courses. 10. On y glisse des
GERMAIN ORNITHOLOGIE REFRACTER SURNOM bulletins. Spécialité espagnole. Outil servant a T ; T : 2 E o 3 (sJ : T R T é 2 : : T s é ; 2 Getty Images
GLACIER OUVRIR RENDRE SYNERGIQUE serrer des écrous. 11. Mettrai petit & petit au point. | é o= 2 MG 2 | : S 2 2 ; oo
HIBOU PARDIEU RESINER Mammifére du genre bradype. M’adressai a Dieu et Els|s|el|N|E|T|s||e|N[F|E|R[S|P|E[N]E T
HISTOLOGIQUE PARTENAIRE RUINURE TIRAMISU 3 ses saints. 12. Se donne beaucoup de peine. Mis Vus dans leu}‘s StIUCture§ fondamenta.les’
INCINERATION PIAZZA SACRER VOLUTE les points sur les i. Obtene. Mots croisés n° 2556 Sudokun’ 1077 le verre, le béton ou le métal sont fascinants.
1234567 89101112 1 5/8l2/6/ 7|3 4 9
,.
et S| [elelzfelelefel e | Et encore plus quand on constate qu’ils
clAlm R|L|E - Py ° ) °3 2
. - o/slo W [Pl racontent I’histoire de ’humanite.
- JAI PAS LE CHOIX, A E[E[L E S5 446 5 841 27 .
IL EST ABSOLUMENT MO'NS D'UN MiRAC'LE F|M 1 7 6 1|4 92|85 3
iINDISPENSABLE QUE VoUS . GlE] [N] - [4l7]9]3]2]6]5 8] T Y \ ) 7]
COMMENCIEZ A FAIRE DU SPORT! L = 2 ; 2 ; ? ; 2 3 i SASKIA GALITCH té et disent de nos cultures et de nos socié-
JHT M saskia.galitch@lematindimanche.ch tés, explique Mark Miodownik.
K N L Chercheur en sciences des matériaux, in-
" N Sudoku n°1078 - - = - uoi de plus banal qu’un verrea génieur, conférencier a I’University Col-
M s
N €| 4]5/9[3]6/8]1]2 7 - eau? Ou qu’un couteau, une pe- | lege de Londres, il est 'auteur de plusieurs
o E]| 382147 11695 ~ tite cuillére, une cruche enplas- | ouvragesde vulgarisation scientifique -
P 3 1671259348 B < e ) ’ ) tique ou unjournal? Pourtant,a | dont «La vie secréte des matériaux», qui
. ; 3 ? Z ; 2 i ; 2 ) y.regarderde.bgaucoupplus' Vient'de.paraitre enf_rangais.Avecunpeu
Le mot mystérieux saelia7ls809 prés, ces objets du quotidien sont fasci- de chimie et de physique, beaucoup
CONCEPT 5111218101317 15 2 L L nants. Non seulement par leurs struc- d’histoire(s) et d’explications, le tout sau-
87 3|52 4|96 1 - = tures, aussi bien a’échelle du visiblequ’a | poudré d’humour, il parvient a mettre en
_AE@M 9/2/5|7/16|83 4 celle de I’invisible, mais aussi pour ce lumiére la magie du monde qui nous en-
quilsracontent de I’histoire de ’humani- | toure. Explications... ->




36 Bien vivre

Le Matin Dimanche
Dimanche 17 janvier 2021

=» Vous étudiez «la science des maté-
riaux». De quoi s’agit-il précisément?
De créer de nouvelles matiéres?
D’en modifier d’autres?
En gros, c’est cela. L’idée qui est au coeur
delascience des matériaux, c’est que
chaque modification réalisée a ces
échelles invisibles se manifeste par un
changement dans la maniére dont le maté-
riau se comporte a I’échelle humaine.

C’est-a-dire?

Ehbien, par exemple, quand on martéle
une piece de métal, on ne change pas seu-
lement sa forme extérieure mais égale-
ment sa structure interne. Et selon la ma-
niére dont on la frappe, ce changement
moléculaire larend plus résistante. Notre
travail commence ainsi par des question-
nements: que se passe-t-il si on fait ceci ou
cela? Ce qu’ilyadebeau, c’est que
lorsqu’on finit par répondre a ces ques-
tions, ce qui peut prendre des années, ona
généralement un nouveau matériau, qui
va pouvoir étre utilisé dans différents do-
maines: ingénierie, architecture, techno-
logie, habillement, objets... Ce sont ces
«nouveautés» qui définissent d’ailleurs
une époque spécifique, une civilisation.

Vous dites donc que les matériaux
racontent I’histoire de ’homme?
Absolument. Sans eux, nous ne serions
pas ce que nous sommes. Supprimez le
béton, le verre, les textiles, le métal ou le
papier et imaginez! Nous aimons nous
considérer comme des étres civilisés, mais
cette situation doit beaucoup a larichesse
des matériaux. Sans cette foison, nous se-
rions nus et morts de froid dans des ca-
vernes ou des abris de fortune aux quatre
vents! Les matériaux sont siimportants
que nous les utilisons pour identifier les
grandes périodes de notre civilisation: age
de pierre, dge du cuivre, age du bronze,
age du fer et, aujourd’hui, age du plas-
tique... ou dusilicium, selon la facon dont
on voit les choses!

«Quand on martéle

une piéce de métal,

on ne change pas que
sa forme extérieure mais
aussi sa structure interne.»

Mark Miodownik, chercheur
en sciences des matériaux,
University College de Londres

Tout est donclié...

Les matériaux sont le miroir de ce que
nous sommes. Au fil des découvertes, des
coups de hasard, des inventions et des
maitrises techniques et technologiques
qui ont modifié leurs structures internes,
ils ont évolué et ’homme a adapté ses ou-
tilsa ces nouvelles données. Ce quia eu
pour conséquences de changer ses modes
devie et saculture.

Un exemple?

Prenons I’acier, qui marque I’ére victo-
rienne. Grace a lamise au point de procé-
dés spécifiques qui ont permis d’améliorer
sa qualité et d’en produire en grandes
quantités a moindre cofit, les ingénieurs
ont puréaliser toutes sortes de choses, des
ponts suspendus aux chemins de fer, en
passant par des machines a vapeur ou des
paquebots. Tout cela a profondément
transformé les paysages mais aussi favo-
risé l’essor de ’industrie, du commerce et
des transports internationaux, entre
autres choses. Je pourrais aussi parler du
verre, sans lequel on n’aurait pas eu de té-
lescopes pour observer ’univers, ni de mi-
croscopes pour se focaliser sur I’infini-
ment petit... pas plus que de lunettes pour
voir ce qui est autour de nous!
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«La vie secréte

des matériaux»,

Mark Miodownik, Quanto/
Presses polytechniques

et universitaires romandes,
304 p.

LA VIE SECRETE
DES MATERIAUX
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Le verre

@ Sastructure: Il est constitué es-
sentiellement d’atomes d’oxygéne
etde dioxyde desilicium,

ousilice (qu’on trouve par exemple
dansle sable) qui, aprés avoir été
chauffés a trés haute température,
s’agencent de maniére particuliére.
Cet agencement fait que, en vertu
deslois delamécanique quan-
tique, lalumiére les traverse, ce qui
explique sa transparence, précise
Mark Miodownik. «Avoir compris
comment ces atomes s’articulaient
et fonctionnaient a permis de ma-
nipuler les structures du verre et de
lui donner des propriétés qui
tiennent des «superpouvoirs»: an-
tiballes, antichocs, verre trempé
pour les pare-brise des voitures...»
@ Son impact: «Il est énormen, et ce
dans de nombreux domaines. Sans
ce matériau, pas de puces électro-
niques, pas de téléphones a écran
tactile, pas deloupes ou de lunettes
de vue... De méme, I’architecture
ne serait pas ce qu’elle est: imagi-

L’acier

@ Sastructure: Constitué principa-
lement de fer et de carbone, dans
des proportions comprises entre
0,02% et 2% en masse pour le car-
bone, I’'acier n’a été scientifique-
ment compris qu’au XXe siécle.
Auparavant, la maitrise de sa fabri-
cation artisanale fondée sur I'expé-
rience se transmettait au fil des gé-
nérations. Comme P’explique Mark
Miodownik, les métaux sont
constitués de cristaux «parcourus
delignes ondulées appelées dislo-
cations. Celles-ci sont des défauts
dansle métal, quireprésentent des
déviations dans I’arrangement par-
fait des atomes du cristal.» Ce sont
elles «qui permettent aux cristaux
meétalliques de changer de forme»,
qu’il s’agisse de tordre un trom-
bone ou une petite cuillére. Cela
dit, les alliages tendent a étre plus
rigides que les métaux purs pour
uneraison trés simple: les atomes
ajoutés ont une taille et des pro-
priétés chimiques différentes de
celles des atomes du métal hote.

@ Son impact: Pour Mark Miodow-
nik, il est «fondamental». Depuis la
découverteil ya 5000 ans des pro-
cédés de production du cuivre puis
du bronze et du fer, par hasard et
tatonnements, ’humain n’a cessé
de développer sa maitrise d’alliages
de plus en plus résistants, dont
Pacier. Ce qui a fait naitre les pre-
miéres cités puis les premiéres
grandes civilisations: sans des ou-
tils solides, aurait-on pu construire
les pyramides d’Egypte? Les aque-
ducsromains auraient-ils tenu?
Sans le controle de la production
d’acier, lesindustries et le capita-
lisme se seraient-ils développés?

@ Son avenir: Larecherche se

nezles cathédrales ou les églises
sans vitraux, les maisons sans fe-
nétres, les batiments modernes
sans immenses baies vitrées...
Autreimpact - et non des
moindres: «Au XIXe siécle, une
méthode pour produire du verre en
masse a été développée en Bo-
héme, raconte le chercheur. Les
cotts ont alors suffisamment bais-
sé pour que ’on puisse servir de la
biére a toutle monde dans des
verres et plus dans des gobelets en
céramique. Or, quand les gens ont
réellement vu a quoi ressemblait
cette boisson, ils n’ont pas apprécié
son apparence. Et c’est ainsi que,
moins de dix ans plus tard, des
brasseurs ont mis au point une
biére plus limpide, transparente et
bulleuse: 1a Lager!»

@ Son avenir: «Commeilade
grandes qualités électroniques, on
se dirige de plus en plus vers du
verre «intelligent», estime le cher-
cheur.

penche sur des types d’aciers spé-
ciaux bio-inspirés, qui imiteraient
par exemple le principe constructif
des os. De méme, il est question de
mettre au point des aciers supralé-
gers et hyperrésistants (éventuelle-
ment «imprimés en 3D») afin de
créer des ponts, desrobots, des vé-
hicules spatiaux, sous-marins ou
terrestres.
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Le béton

@ Sastructure: Assemblage de dif-
férents minéraux et d’eau, le béton
estlerésultat d’une chaine de réac-
tions chimiques «qui conduisent a
la formation d’une microstructure
complexe au plus profond du ma-
tériau». Quand les proportions sont
parfaites et les transformations op-
timales, cette «pierre liquide»,
aprés avoir durci, est d’une fiabilité
a (presque) toute épreuve. D’autant
plus quand il est «<arméy, reléve
Mark Miodownik: «Par une espéce
de chance incroyable, béton et
acier s’allient parfaitement malgré
leurs structures qui devraient jus-
tement les rendre antagonistes!»

® Sonimpact: Déja utilisé par les
Romains dans une forme plus rudi-
mentaire, il a été délaissé au Moyen
Age avant de retrouver ses lettres
denoblesse désle XVIIle siécle
puis de se voir développé au XIXe.
Et surdéveloppé au XXe, oul’ona
vu faire pousser des cités de béton
aux quatre coins du monde. Au-
jourd’hui, «il représente 50% de
tout ce que nous fabriquons:
routes, batiments de toutes sortes,
tunnels, aéroports, ponts... Sans
béton, le monde ne ressemblerait
pas dutoutace qu’il est!»

@ Son avenir: «Méme s’il est censé
durer des centaines d’années, le
béton est soumis a de nombreuses
contraintes: poids lourds, avions,
vibrations, variations météorolo-
giques, etc.» De ce fait, des fissures
se forment. Or, si de ’'eau y pénétre,
le béton va se détériorer ce qui, a
terme, peut provoquer des catas-
trophes comme l’effondrement du
pont, a Génes. Pour éviter ce genre
de drame, lesinfrastructures de

Le papier

Zen Rial/Getty Images

@ Sastructure: Le papier est un tis-
sude fibres de cellulose, un en-
semble de fibres microscopiques
constituantes du bois et mainte-
nues par une colle organique extré-
mement dure et résistante, la li-
gnine. Selon Mark Miodownik, le
probléme principal de sa fabrica-
tion est de casser les liaisons
chimiques qui les unissent: «Dé-
barrasser les fibres de cellulose de
lalignine est aussi compliqué que
deretirer du chewing-gum d’une
chevelure!» Pour long et complexe
qu’il soit, le processus est au-
jourd’hui parfaitement maitrisé, ce
quinous permet d’avoir de belles
pages plates... du moins en appa-
rence: «C’est uneillusion! Il s’agit
en fait d’un amoncellement de mi-
nuscules fibres fines qui lui
conférent une structure similaire a
celle d’une botte de foin. Nous ne
sentons pas cette structure com-
plexe au toucher, car elle se situe a
une échelle microscopique, bien
au-dela de notre sensibilité tac-
tilel» Sile papier jaunitavecle

béton doivent donc étre entrete-
nues et réparées en permanence.
«Ce qui est d’autant moins simple
qu'on est de plus en plus béton-
nésy, reléve le scientifique. Raison
pour laquelle larecherche mise dé-
sormais sur des matériaux capables
de s’autoréparer: «Il en existe déja
quelques-uns, maisil ya encore du
travaill»

Simon McGill/Getty Iaes

temps, c’est notamment parce qu’il
contient encore un peu de lignine.
Celle-ciréagit en effet avec ’oxy-
géne pour créer, sous leffet dela
lumiére, des chromophores (des
«porteurs de couleur») qui jau-
nissent le papier a mesure que leur
concentration augmente.

@ Sonimpact: Pour Mark Miodow-
nik, il estimmense. Ne serait-ce
que parce qu’entre autres apports,
le papier, néilya 2000 ans, a per-
mis le passage d’une société de tra-
ditions orales - par manque de sup-
ports appropriés a ’écriture, la
connaissance était transmise par
des contes, des chants, etc. -aune
civilisation de Pécrit.

® Son avenir: «Je pense que malgré
les nouvelles technologies qui per-
mettent de se passer de papier
quand il s’agit de payer ou de s’in-
former (cartes de crédit remplacant
les billets, cartes de transport au
lieu de tickets, journaux e-paper,
etc.), il est fondamentalement hu-
main et va perdurer sans beaucoup
changer.»
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Orer sa

une attemnte a

En Suisse, une
personne sur six
aou aura été victime
d’un accident
vasculaire cérébral
ou d’un traumatisme
cranien. La
neurorééducation
vise a redonner

a cesindividus

la plus grande
autonomie possible.

ELISABETH GORDON
elisabeth.gordon@planetesante.ch

haque année, 16’000 Suisses su-

bissent un accident vasculaire cé-

rébral (AVC) et environ 5000 un

traumatisme cranien. Grace aux

avancées delamédecineetdela
neurochirurgie et a la mise en place de ser-
vices de réanimation spécialisés, de plus
en plus de personnes survivent a ces at-
taques qui provoquent des lésions dans le
cerveau. Toutefois, elles en gardent sou-
vent des séquelles qui entravent leur qua-
lité de vie, voire les handicapent. D’ou
Pimportance de la neurorééducation, qui
apour objectif «d’améliorer la récupéra-
tion des patients, d’augmenter leur auto-
nomie et, pour les individus en activité, de
favoriser I'insertion professionnelle», pré-
cise la Dre Karin Diserens, médecin ad-
jointe au Service de neurologie du Centre
hospitalier universitaire vaudois (CHUV)
et cheffe de ’Unité transversale de neuro-
rééducation aigué.

Selon la zone affectée parlalésion, le
cerveau est incapable d’accomplir cer-
taines taches. Il faut doncle rééduquer. La
plupart des méthodes utilisées font appel
alaplasticité cérébrale, cette capacité que
posséde le cerveau a réorganiser ses ré-
seaux de neurones afin de compenser
ceux qui ont été détruits. «La région céré-
brale qui représente I’épaule peut ainsi,
grace a un certain entrainement, gouver-
ner lamainy, illustre le Pr Armin Schnider,
meédecin-chef du Service de neuroréédu-
cation des Hopitaux universitaires de Ge-
neéve (HUG).

La mémoire qui flanche

Alasuite d’une atteinte cérébrale, on peut
souffrir de troubles moteurs, commela pa-
ralysie d’une jambe, ou de tout un coté du
corps (hémiplégie). Mais on peut aussi étre
atteint dans sa cognition, en particulier
dans samémoire. Les deux tiers des per-
sonnes ayant subi des 1ésions cérébrales
s’en plaignent, et «elles sont plus nom-
breuses encore lorsqu’on teste leurs capaci-
tés mnésiques», constate Armin Schnider.

Les formes de mémoire les plus fré-
quemment touchées sont la mémoire épi-
sodique (celle qui permet de se souvenir
d’événements passés, mais aussi de se
projeter dans I’avenir) et la mémoire pros-
pective (cette faculté que nous avons a ne
pas oublier de nous rappeler que, demain,
nous devons faire telle chose).

La prise en charge consiste a «entrainer
la personne a adopter des mesures de
compensation. Par exemple, quand elle
entend un nom, al’associer avec une
image», explique le médecin des HUG. Le
patient peut aussi employer des moyens
auxiliaires comme les aide-mémoire rédi-
gés sur du papier ou, mieux encore, sur un
smartphone qui déclenche des alertes.

Dix a douze semaines de traitement, a
raison d’une ou deux séances hebdoma-

~

le apre
| cerveaul

daires, permettent d’améliorer la mé-
moire lorsque les troubles sont légers ou
modérés. Reste a savoir si ces bénéfices
persistent a long terme.

Emotions et comportements perturbés
Unelésion cérébrale peut aussi engendrer
des troubles émotionnels ou comporte-
mentaux, en particulier une apathie (inca-
pacité a étre ému, a réagir face a un événe-
ment ou d autrui), une agressivité, verbale
ou physique, ou une dépression. Celle-ci
peut étre due non seulement ala souf-
france que ’on éprouve lorsqu’on est dimi-
nué ou handicapé, mais aussi a lalésion
elle-mémesi elle se situe dans 'une des ré-
gions cérébrales régulant les émotions. La
prise en charge de ces troubles peut passer
par la prescription de médicaments: des
antidépresseurs contre la dépression, des
bétabloquants ou des antiépileptiques qui
stabilisent "humeur pour diminuer I’agres-
sivité. Enrevanche, «il n’existe aucun mé-
dicament dont I’'efficacité a été scientifi-
quement prouveée pour faire face al’apa-
thie», souligne Armin Schnider.

Quoi qu’il en soit, quand traitements
médicamenteuxil y a, ils doivent étre ac-
compagnés d’une thérapie de type cogni-
tivo-comportementale ou neurocompor-
tementale. Cette derniére passe parfois
par des gestes simples. «Si une personne
se montre agressive, ses soignants ou ses
proches doivent par exemple se retirer
tout de suite, afin de se soustraire a ce
comportementy, précise le neurologue
genevois. Il faut par ailleurs adapter ’en-
vironnement du patient et «instaurer un
programme de journée clair et structuré,
afin de lui éviter les événements qui pour-
raient le surprendre».

Une modification du cadre de vie par
des ergothérapeutes peut aussi s’avérer
fort utile en cas d’apathie, de méme que
P’établissement de listes de taches a faire
avec des rappels d’instructions par smart-
phone ou par Mem-x (petit appareil sur le-
quel on peut enregistrer des alertes).

Un cercle vicieux de la douleur
Le «syndrome douloureux régional
complexe» est bien plus qu’une douleur.

«Iln’existe
aucun meédi-
cament dont
Pefficacité
aétéscienti-
fiquement
prouvée pour
faireface
alapathie.»

Pr Armin
Schnider,
médecin-chef

du Servicede
neurorééducation
des HUG

Selon la zone affectée par la 1ésion, le cerveau est incapable d’accomplir certaines taches. Il faut donc le rééduquer, méme pour les actions les plus simples. Getty Images

Une de ses formes résulte de la conjugai-
son d’une lésion cérébrale et d’un dys-
fonctionnement du systéme neurovégé-
tatif (qui régule certaines fonctions au-
tomatiques de l’organisme telles que la
circulation sanguine, la digestion, la res-
piration, etc.) qui s’alimentent 'un
Pautre. Ils engendrent ainsi «un véri-
table cercle vicieux, explique Karin Di-
serens. Siune personne a un bras para-
lysé ala suite d’un AVC ainsi qu’un pro-
bléme neurovégétatif, son bras sera
moins bien vascularisé et innervé et il
s’adaptera encore moins bien a I'immo-
bilité.» Cela se traduit notamment par
des douleurs persistantes au moindre
toucher du membre. En outre, «le cer-
veau engendre des boucles de ressenti
dela douleur et d’angoisses qui peuvent
finir par conduire au méme syndrome
dans I’autre bras». Il est nécessaire
d’identifier rapidement le probléme, car
pour chaque symptome, il existe des
traitements de physiothérapie.

Le recours aux jeux vidéo
et a laréalité virtuelle

Larécupération des fonctions
motrices ou cognitives néces-
site de répéter a de multiples
reprises le méme mouvement
ou le méme exercice. Unbon
moyen de motiver les patients
est de faire appel a des jeux vi-
déo. Poussés par le désir de ga-
gner, ilsaugmentent alors I'in-
tensité de I'effort et, en outre,
poursuivent plus longtemps
Pentrainement, ce qui est bé-
néfique sur le plan thérapeu-

tique.

Laréalité virtuelle est aussi
mise a profit. «Elle permet par
exemple a des personnes souf-
frant de problémes d’atten-
tion, et qui ont donc des diffi-
cultés a se promener seules, de

naviguer et d’explorer le pay-
sage virtuel», constate Armin
Schnider, médecin-chef du
Service de neurorééducation
des HUG. Ces technologies nu-
meériques commencent a étre
intégrées dans les programmes
de neurorééducation. Elles
sont en cours de test et de vali-
dation par la plateforme Neu-
roTech, crééeil y a quatre ans
parle CHUV.

Toutefois, ces outils «ne sont
utiles que quand ils apportent
un plus par rapport a laréali-
té», commente Armin Schni-
der. Ils ne sont donc pas desti-
nés a remplacer les méthodes
classiques de neuroréhabilita-
tion, mais a les compléter.

«Par exemple, on positionne le bras
vers le haut, sans I’attacher, mais en fai-
sant un taping (a ’aide de bandages adhé-
sifs élastiques) et éventuellement en po-
sant une attelle», détaille la neurologue
du CHUV. Il faut aussi, «et surtout en
méme temps», souligne-t-elle, prescrire
des médicaments pour soulager la dou-
leur (notamment, dans la phase aigué,
des antalgiques et des anti-inflamma-
toires comme des corticoides) et prendre
en charge psychologiquement le patient.
En cas de besoin, on peut y ajouter une
approche cognitive - telle la thérapie par
le miroir (qui consiste a faire bouger son
bras sain devant une glace, afin de leurrer
son cerveau). Sinon, précise Karin Dise-
rens, «le bras touché est exclu du circuit
cérébral et les douleurs, analogues a
celles d’un membre fantome, deviennent
incontrolablesy.

Lieux de vie adaptés

Une lésion cérébrale peut entrainer de
nombreux autres troubles. Notamment
une spasticité, «c’est-a-dire une exagéra-
tion du réflexe d’étirement de muscles -
duvisage, dubras et de lajambe par
exemple - qui fait que ceux-ci restent
contractésy, explique la spécialiste. Ou
encore des problémes urinaires (augmen-
tation de la fréquence de la miction, be-
soin urgent d’aller aux toilettes ou incon-
tinence). Sans compter une énorme fa-
tigue qui «se manifeste fréquemment
apreés une atteinte cérébrale», constate
Armin Schnider.

Ces différentes séquelles peuvent béné-
ficier, désla phase aigué, de la neuroréé-
ducation. Toutefois, «celle-ci ne suffit pas
toujours pour regagner une bonne qualité
devie et une compléte autonomie, sou-
ligne Karin Diserens. Il faut ensuite que le
patient, s’il ne peut retourner a son domi-
cile, puisse bénéficier de lieux de vie
adaptés. Or ces structures, qui constituent
le dernier maillon de la filiére du patient
neurolésé, ne doivent pas étre négligées.»
Une derniére étape indispensable pour
améliorer la vie d’aprés.

EN COLLABORATION
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